
 

Sana Klinik München 

Patienten-Checkliste 

Für die Behandlung benötigen Sie:  

� Sportbekleidung 

� Festes und bequemes Schuhwerk 

(vorzugsweise Sportschuhe) 

� Handtuch für Behandlungen  

� Wenn gewünscht eine leichte Wolldecke für 

die Durchführung von 

Entspannungsverfahren 

Für die Administration bringen Sie bitte mit: 

� Versichertenkarte 

� Alle vorhandenen Arztberichte und -befunde, einschl. 

Gutachterbefunde der letzten zwei Jahre 

� Röntgen-, CT-, MRT-Aufnahmen (CDs, ggf. auch 

Papierausdrucke) der letzten fünf Jahre 

� Befundbericht des überweisenden Arztes 

� Krankenhauseinweisungsschein 

� Ausgefüllte Krankengeschichte / Medikamentenplan 

� Schmerzfragebogen (DSF) 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen 

angenehmen Aufenthalt und 

heißen Sie herzlich 

willkommen! 

  

Für den stationären Aufenthalt benötigen Sie jeweils in 

ausreichender Menge für bis zu 3 Wochen: 

� Nachtwäsche 

� Hygieneartikel (Zahnbürste, Seife, Kamm etc.) 

� Morgenmantel, Hausschuhe außer Wahlleistung / 1-2-Bett-

Zimmer)  

� Bequeme Kleidung  

� Möglichkeiten zur Beschäftigung während therapiefreier 

Zeiten (Buch, Zeitschriften, Handarbeit usw.)  

� Medikationsplan  

� Medikamente für sieben Tage, da einige Medikamente in 

der Zentralapotheke bestellt werden müssen 

� Orthopädische Hilfsmittel, falls vorhanden (Gehhilfen, 

spezielle Verbände, Schienen) 
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